
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

«Правила поведения в лесу» 

1. Заранее, дома, перед прогулкой в лес, обязательно 

выделите время, чтобы проговорить с ребенком, как следует 

вести себя в лесу. 

2. Объясните малышу, что лес – территория незнакомая. 

Потому бегать, не глядя под ноги, может быть опасно 

для здоровья, так как легко не заметить яму в высокой 

траве, упавшие ветки и торчащие корни деревьев. Убегать 

далеко вперед, играть в прятки не допустимо без вашего 

разрешения! 

3. Проходя мимо раскидистых кустарников и деревьев с 

низко расположенными ветвями, придется отводить ветки. 

При этом нужно следить, чтобы человеку, идущему сзади, 

ветка не ударила по лицу. 

4. Осторожно трогать траву! Края травинок бывают 

острыми, как бритва. Желая сорвать пучок, можно порезать 

нежную кожу на ладонях. 

 


